MR

MEDIPRODUCTS
LABORATORIOS

FICHA TECNICA
SUPERVIM® SOLUCION ORAL

Multivitaminas + L-Carnitina con Minerales

CATEGORIA TERAPEUTICA CODIGO ATC

A Tracto alimentario y metabolismo
All Vitaminas
A11AA Multivitaminas con minerales

A11AA03

INFORMACION FARMACOLOGICA:

Multivitaminas + L-Carnitina con minerales.

FORMULA:
Cada 15 mL contiene:
L-Carnitina
Cianocobalamina
Tiamina Clorhidrato
Riboflavina 5 fosfato

Piridoxina Clorhidrato
NICOtinaMIda ....cooeiviieice e

ViItamiNa E c.eeeeeceeeire e
Vitamina D3
Vitamina A
Zinc como Sulfato de Zinc-7H,0

Magnesio como Sulfato de Magnesio-7H,0 .............. 56 mg
D-Pantenol ... 0.5mg
Betacaroteno .......ceecceiieiiiieiieerce e 1mg
EXCIPIENTES C.5.P. cieriiienve ittt et e eeee 15mL

USO ESPERADO:

Multivitaminas y otros minerales incl. Asociaciones

INFORMACION NUTRICIONAL

Tamafiio de la porcién: 15 mL Valor Diario
Cada 15 mL contienen: Recomendado
L-Carnitina 200 mg *
Cianocobalamina 2mcg 2mcg
Tiamina Clorhidrato 1mg 1.5mg
Riboflavina 5 Fosfato 1.5mg 1.8mg
Piridoxina Clorhidrato 2mg 2mg
Nicotinamida 15mg 20mg
Vitamina E 8mg 10 mg
Vitamina D3 400 UI 400 UI
Vitamina A 2000 UI 3333 Ul
Zinc como Sulfato de Zinc-7H20 5mg 15mg
Magnesio como Sulfato de Magnesio-7H20 | 56 mg 400 mg
D-Pantenol 0.5mg *
Betacaroteno 1mg *

*Dosis no establecida

Supervim® Solucién Oral es un profilactico de anemia y estados carenciales, debilidad general, cansancio
y convalecencia. Puede ser usado como complemento para adolescentes en crecimiento y adultos muy
activos. Para coadyuvar y prevenir en casos de deficiencia multivitaminica, causada por una inadecuada
alimentacién o mala absorcidén a nivel intestinal. Debido al contenido de L-Carnitina contribuye para
facilitar la sintesis y asimilacién de materia energética por las células, estimula el apetito. Las vitaminas y
minerales son sustancias orgdnicas requeridas por el cuerpo en pequefias cantidades para varios
procesos metabdlicos. Interviene en la obtencién de energia de los alimentos. Ayuda al cuerpo a
convertir las calorias que ingerimos en energia utilizable a través de complejas reacciones quimicas en

presencia de oxigeno.
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MECANISMO DE ACCION O FARMACODINAMIA

Las vitaminas ayudan en diversos procesos en el cuerpo humano, Ayuda a formar y mantener dientes,
huesos, tejidos blandos, membranas mucosas y piel sanos, Ayuda a descomponer las proteinas, ayuda a
mantener normal la funcién nerviosa y a formar glébulos rojos, Esencial para el metabolismo. También
ayuda a formar glébulos rojos y mantiene el sistema nervioso central, Ayuda al cuerpo a absorber el
calcio, que es importante para la salud de los dientes y los huesos. También ayuda a mantener niveles
adecuados de calcio y fésforo en sangre, Un antioxidante que juega un papel en la formacién de glébulos
rojos. Requerido para la coagulacién normal de la sangre. Algunos estudios sugieren que ayuda a
mantener la salud dsea en las personas mayores. Esencial para el metabolismo de proteinas y
carbohidratos, y en la producciéon de hormonas y colesterol. Ayuda a las células del cuerpo a convertir los
carbohidratos en energia. También es esencial para la funcién cardiaca y las células nerviosas saludables.
L-Carnitina, Facilita el transporte de los acidos grasos de cadena larga desde el citosol hasta las
mitocondrias, facilitando los sustratos para las reacciones de oxidacidn con la consiguiente produccién
de energia para la célula.

Sulfato de Zinc, desempenia roles insustituibles relacionados con sistemas enzimaticos de los procesos de
divisiéon y multiplicacion celular y con la regulacion de distintos sistemas metabdlicos hormonales. Las
funciones bioldgicas del zinc se pueden dividir en tres categorias: catalizadora, estructural y regulatoria.
Sulfato de Magnesio, catién principalmente intracelular, disminuye la excitabilidad neuronal y la
transmisién neuromuscular. Interviene en numerosas reacciones enzimaticas. Es un elemento
constitutivo; la mitad del magnesio del organismo se encuentra en los huesos.

D-Pantenol, induce la sintesis de un precursor de los acidos grasos y de los esfingolipidos, esenciales para
la constitucion de la bicapa lipidica del stratum corneum. El D-pantenol contribuye a reparar la barrera
cutanea, a mejorar la hidratacién, a disminuir la rugosidad y a reducir indirectamente la inflamacion (al
restaurarse la funcion barrera, se limita la penetracidn de agentes potencialmente irritantes). Es esencial
para la funcidn de la piel.

FARMACOCINETICA:

L-Carnitina: La mayoria de la L-Carnitina se excreta en orina y heces.

Sulfato de zinc: Es completamente absorbido en el tracto gastrointestinal, se distribuye por todo el
cuerpo y se ha encontrado las mads altas concentraciones en musculo, hueso, piel y fluido prostatico. Se
excreta principalmente por las heces, pequeiias cantidades son eliminadas por la orina y por el sudor.
Sulfato de magnesio: Se excreta por via renal.

D-Pantenol: Se absorbe rapidamente. Después se convierte inmediatamente a acido pantoténico y se
agrega al grupo fisioldgico de esta vitamina. Se metaboliza a acido pantoténico activo, que es distribuido
ampliamente en los tejidos corporales principalmente como coenzima A. El 4cido pantoténico no se
degrada en el cuerpo humano, y por lo tanto, se excreta inalterado. La excrecién es renal, entre un 60% y
un 70%. También se elimina con las heces en un 30%.

Las vitaminas hidrosolubles se eliminan del organismo fundamentalmente a través de la orina y en
pequeias cantidades por las heces y el sudor. Administradas en grandes cantidades no suelen producir
perjuicio alguno ya que se eliminan diariamente las cantidades no utilizadas por el organismo y no se
acumulan.

Las vitaminas liposolubles se almacenan en los depdsitos de grasa del organismo. Son vitaminas
liposolubles la A, la D, la E y la K. Las dosis elevadas y excesivas de algunas de estas vitaminas pueden
producir lesiones, que se conocen con el nombre de hipervitaminosis.
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CONTRAINDICACIONES:
Hipersensibilidad a cualquiera de los componentes de la férmula.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

Este producto contiene Sorbitol por lo que no debe utilizarse en personas con intolerancia a la fructosa.
Utilizar bajo supervisién médica. Este producto no es un medicamento, el consumo de este producto
esta bajo la responsabilidad de quien lo recomiendo y de quien lo ingiere.

Este producto no debe usarse para el diagndstico, tratamiento, cura o prevencidn de alguna enfermedad
y no suple una alimentacién equilibrada.

No se recomienda dosis elevadas de levocarnitina por via oral durante largos periodos de tiempo a
pacientes con una disfuncién renal grave, debido a la acumulacion de los metabolitos trimetilamina y N-
oxido de trimetilamina.

Embarazo y Periodo de Lactancia

Unicamente debe administrarse L-carnitina durante el embarazo en caso que el beneficio para la madre
supere los riesgos potenciales para el feto.

La L-carnnitina solo debe ser utilizada por madres lactantes si el beneficio para la madre supera cualquier
riesgo potencial para el nifio debido a la exposicidn excesiva a carnitina.

REACCIONES SECUNDARIAS POR SOBREDOSIS:

Molestias gastrointestinales como nduseas, vémitos, diarreas, y codlicos. Algunos pacientes han
presentado alteraciones de olor corporal, espasmos musculares. Dolor tordcico.

Piridoxina HCI (B6): neuropatias sensoriales.

Sulfato de Magnesio: hipermagnesemia, hipocalcemia

Sulfato de Zinc: Puede causar deficiencia de cobre

L-Carnitina: Acumulacion de metabolitos trimetilamina y N-6xido de trimetilamina.

Trastornos del Sistema Nervisos: Frecuentes: Cefalea, Frecuencia no Conocida: convulsidon, mareo.
Trastornos gastrointestinalaes: Frecuentes: Vomitos, nausea, diarrea, dolor abdominal. Poco frecuentes:
Disgeusia, dispepsia, boca seca.

INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS Y DE OTRO GENERO:

Levodopa: con Piridoxina HCI (B6) revierten los efectos antiparkinsonianos de la Levodopa con sélo 5 mg
de Piridoxina HCI (B6) administrada en forma oral.

La administracién concomitante de L-carnitina con farmacos que inducen hipocarnitinemia debido a un
aumento de la pérdida renal de carnitina (acido valprédico, profarmacos que contienen acido pivalico,
cefalosporinas, cisplatino, carboplatino e ifosfamida) puede reducir la disponibilidad de L-carnitina.

ViA DE ADMINISTRACION:
Oral.

MODO DE PREPARACION:
Tomarlo directamente en forma pura del envase o agregar el contenido en un vaso con agua o jugo
natural. Agitar antes de usar.
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RECOMENDACIONES DE USO:

Para adultos y niflos mayores de 4 afios.

1 vial bebible al dia o segun la dosis individual para adultos. Para nifios se recomienda la mitad de la
dosis recomendada para adultos. Considerar tiempo de uso seglin necesidades o requerimientos de cada
persona. Preferiblemente tomar durante comida por las mafianas.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO:
Almacenar a una temperatura no mayor a 30 °C.

Venta Libre.
Manténgase fuera del alcance de los nifios.
PRESENTACION:
Frasco flaconete de 15 mL en caja de 10 unidades.

DESCRIPCION DEL MATERIAL DE ENVASE Y EMPAQUE:

Frasco de Polietileno Tereftalato (PET) color ambar con etiqueta adhesiva con informacion del producto
y logo de la empresa, en caja de cartdn con informacion impresa del producto y logo de la empresa,
conteniendo 10 frascos flaconetes PET de 15 mL.

CARACTERISTICAS FISICOQUIMICAS Y MICROBIOLOGICAS:

Solucion libre de particulas visibles de color anaranjado a amarillo, olor y sabor a mandarina.

Solucidn oral con recuento total de microorganismos aerobios no mayor de 6000 UFC/mL y recuento
combinado de hongos y levaduras no mayor a 600 UFC/mL.

Solucién Oral no estéril libre de E. coliy Salmonella spp.

FECHA DE REVISION:
18 de Abril de 2023.
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